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Lerneinheit Persdnliche Hygiene

Lernergebnis

Die Teilnehmenden kennen die personlichen Hygienestandards und wenden diese
selbststandig an.

Zielgruppe

Diese Lerneinheit richtet sich an alle Teilnehmenden, die direkt in einer Kiiche tatig sind
und mit Lebensmitteln in Beriihrung kommen.

Die Zielgruppe erstreckt sich auch auf die Teilnehmenden, die mit dem
Lebensmitteltransport, der erforderlichen Arbeitsmitteln und Geréaten sowie den Bereichen
Verpackung, Entsorgung sowie Pflege der Arbeitskleidung betraut sind.

Erforderlich ist die Mdglichkeit verbaler Kommunikation (Grundkenntnisse) sowie
Lesegrundkenntnisse bzw. die Fahigkeit mit Bildtafeln zur arbeiten.

Inhalte der Lerneinheit

Hande waschen (kein Nagellack, kurze Fingernagel)

Saubere Kleidung (Uniform und Mitze in perfektem Zustand, jeden Tag wechseln)
Gepflegtes auRReres Erscheinungsbild

Kein Tragen von Schmuck, abgedeckte Piercings

Rauchverbot, nicht in der Kiiche essen

Toilettenbesuch immer ohne Schirze und Kopfbedeckung

Handschuhe tragen

Kenntnisse in Erste Hilfe

Anwendungsaufgabe

Leistungsfeststellung

Checkliste in einfacher Sprache fiir die Teilnehmenden inklusive Bildern. Diese wird wie
eine Art Vereinbarung unterschrieben.
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